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Speed-ball to innowacyjny sport:

- powstały w latach 80 ubiegłego wieku w Egipcie

- wykorzystujący rakietki i piłkę

- różniący się od innych sportów rakietowych tym 

że piłeczka jest na uwięzi, przymocowana do 

statywu o ciężkiej podstawie

- jedyny sport rakietowy obok gry singlowej i 

deblowej oferujący konkurencje rozgrywane 

indywidualnie na czas
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SPORTOWNIA

- Organizacja pozarządowa promująca 

sport i zdrowy tryb życia

- Nowatorska inicjatywa prowadzona przez 

młody, dynamiczny zespół

- Promuje na terenie Polski ten 

nowy i ciekawy sport odpowiedni 

dla wszystkich grup wiekowych
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Osiągnięcia sportowe:

• I Mistrzostwa Polski Kraków 2016 Open

- 2 miejsce w super solo (Zbigniew Bizoń)

- 3 medal w grze singlowej (Zbigniew Bizoń)

• II Mistrzostwa Polski Kraków 2017 Open

- 1 miejsce w super solo (Zbigniew Bizoń)

- 3 miejsce medal w super solo (Tomasz Bizoń)

• II Mistrzostwa Polski Kraków 2017 U13

-1 miejsce w super solo (Marcelina Ryś)

• 27 Mistrzostwa Świata (Kraków 2015)

9 miejsce w super solo

• 28 Mistrzostwa Świata (Tunezja 2016)

4 miejsce w solo relay

5 miejsce w super solo

• 29 Mistrzostwa Świata (Egipt 2017)

3 miejsce w solo relay

5 miejsce w super solowww.sportownia.eu
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- W 2016 roku w ramach programu 

„Seniorzy w akcji” odbył się projekt 

pilotażowy w ramach którego animator-

senior prowadził międzypokoleniowe 

spotkania dla 20 osobowej grupy 

seniorów z wnukami. 

O programie pilotażowym

można przeczytać tutaj: [KLIK]

Zachęcamy do obejrzenia filmu

[KLIK]

Seniorzy w akcji

http://seniorzywakcji.pl/stworzymy-nowa-historie-jako-asy-rakiet/
https://www.youtube.com/watch?v=mUr9LufSwbw


Poszukiwani 

- UTW i Kluby Seniora gotowe 

wprowadzić SPEED-BALL u siebie 

- Otwarci i gotowi do działania 

LIDERZY  w wieku 60 +

- Partner otrzymuje trzy zestawy do 

gry, na których równolegle może 

ćwiczyć nawet 12 osób

- Lider zostaje przeszkolony  

z.zasad bezpieczeństwa oraz

zasad gry 
www.sportownia.eu
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Twórz z nami speed-ballową sieć

Projekt zakłada i finansuje:

- Przekazanie sprzętu do 8 Partnerów 

(UTW lub Klubów Seniora) 

z Polski Południowej

- Przeszkolenie Seniora na Lidera, 

który będzie organizował treningi w regionie

- Opiekę i pomoc merytoryczną ze strony 

Organizatora

- Udział w Wydarzeniach Finałowych 

w Dobczycachwww.sportownia.eu
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Kontakt 

Stowarzyszenie Sportownia

Izabela Janczak-Bizoń
794 603 701

info@sportownia.eu 
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