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‘ | Czym jest speed-ball?
‘V
4

f;’ Speed-ball to innowacyjny sport:

powstaty w latach 80 ubiegtego wieku w Egipcie
wykorzystujgcy rakietki i pitke
roéznigcy sie od innych sportow rakietowych tym

ze piteczka jest na uwiezi, przymocowana do '
statywu o ciezkiej podstawie

jedyny sport rakietowy obok gry singlowej i
deblowej oferujgcy konkurencje rozgrywane '

indywidualnie na czas
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- Organizacja pozarzgdowa promujgca
sport i zdrowy tryb zycia

- Nowatorska inicjatywa prowadzona przez
mitody, dynamiczny zespot

- Promuje na terenie Polski ten ‘
nowy i ciekawy sport odpowiedni

dla wszystkich grup wiekowych

www.sportownia.eu ; o W I #
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Osiagniecia sportowe: @

* | Mistrzostwa Polski Krakow 2016 Open

- 2 miejsce w super solo (Zbigniew Bizon)

- 3 medal w grze singlowej (Zbigniew Bizon)

* || Mistrzostwa Polski Krakéw 2017 Open

- 1 miejsce w super solo (Zbigniew Bizon)

- 3 miejsce medal w super solo (Tomasz Bizon)

* Il Mistrzostwa Polski Krakow 2017 U13
-1 miejsce w super solo (Marcelina Rys) ‘

« 27 Mistrzostwa Swiata (Krakéw 2015)

9 miejsce w super solo

« 28 Mistrzostwa Swiata (Tunezja 2016)
4 miejsce w solo relay

5 miejsce w super solo

« 29 Mistrzostwa Swiata (Egipt 2017)

3 miejsce w solo relay

5 miejsce w super solo

www.sportownia.eu
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[ OF M @ Seniorzyw akdj

- W 2016 roku w ramach programu
~Seniorzy w akcji” odbyt sie projekt
pilotazowy w ramach ktérego animator-
senior prowadzit miedzypokoleniowe

spotkania dla 20 osobowej grupy
senioréw z wnukami. ‘

O programie pilotazowym
mozna przeczytac tutaj: [KLIK]

< ‘ - . s "
: Zachecamy do obejrzenia filmu
\ [KLIK] ,'
www.sportownia.eu 3 ;


http://seniorzywakcji.pl/stworzymy-nowa-historie-jako-asy-rakiet/
https://www.youtube.com/watch?v=mUr9LufSwbw
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'|<|’ Poszukiwani

- UTW i Kluby Seniora gotowe
wprowadzi¢ SPEED-BALL u siebie

- Otwarci i gotowi do dziatania
LIDERZY w wieku 60 +

- Partner otrzymuje trzy zestawy do
gry, na ktérych rownolegle moze
¢cwiczy¢ nawet 12 oséb

- Lider zostaje przeszkolony
z zasad bezpieczenstwa oraz
zasad gry

www.sportownia.eu )
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& Tworz z nami speed-ballows sie¢

Projekt zaktada i finansuje:
- Przekazanie sprzetu do 8 Partneréw

(UTW lub Klubéw Seniora)
z Polski Potudniowej

- Przeszkolenie Seniora na Lidera, ‘
ktory bedzie organizowat treningi w regionie

- Opieke i pomoc merytoryczng ze strony
Organizatora

e
- Udziat w Wydarzeniach Finatowych
w Dobczycach /

www.sportownia.eu
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Kontakt ’R’l‘ﬂ'

Stowarzyszenie Sportownia

Izabela Janczak-Bizon
794 603 701
info@sportownia.eu
WwWWw.sportownia.eu

www.sportownia.eu



