‘i{ = S P 0 R T 0 W N I A 0s6b Starszych na lata 2014-202

r

AP : P 4 ASOS
J STOWARZYSZENIE Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Sgotecznej

DOBCIYCE

Zaproszenie do udziatu w projekcie SPORTOWNIA SENIOROW.

STOWARZYSZENIE SPORTOWNIA zaprasza Uniwersytety Trzeciego Wieku i Kluby Seniora do
wiaczenia sie w promocje aktywnosci fizycznej osdb starszych dzieki nowej dyscyplinie

sportowej ktora jest speed-ball.

Projekt ,Sportownia Seniorow” zaktada nawigzanie wspdtpracy z oSmioma Uniwersytetami
Trzeciego Wieku lub Klubami Seniora, ktére zostang zaopatrzone w profesjonalny sprzet do
gry w speed-ball oraz wsparcie merytoryczno-organizacyjne. Sposréd cztonkéw kazdego
z UTW, z ktédrym nawigzemy wspodtprace, zostanie wytypowany lider-senior, ktéry zostanie
przeszkolony i ramach wolontariatu sportowego bedzie organizowat spotkania rekreacyjne
z gra w speed-ball dla innych seniorow. Liderzy beda mieli mozliwos¢ zorganizowania
w swoich spotfecznosciach cykldw wydarzen popularyzujgcych sport o charakterze spotkan
miedzypokoleniowych. Projekt zostanie zwienczony spotkaniem sieciujgcym w formie
trzydniowego zjazdu w ramach ktérego odbedzie sie krétki turniej finatowy. W trakcie obozu

seniorzy poznajg swoich réwiesnikdow — pasjonatéw sportu — z innych miejscowosci.

Speed-ball to innowacyjny sport z wykorzystaniem piteczki i rakietek: pitka na
pottorametrowe] zytce przymocowana jest do statywu a gra polega na uderzaniu pitki w taki
sposéb, aby rotowata wokdét masztu. W tej dyscyplinie rozgrywki odbywajg sie w rdznych
konkurencjach: w pojedynke na czas oraz w systemie singlowym, deblowym i sztafetowym.
Piteczka przymocowana jest do zytki, dlatego nie trzeba sie po nig schylaé ani biegac za nig
gdy poleci w niewtasciwym kierunku. Gra w speed-ball wzmacnia miesnie i wytrzymatosé, ma

dobroczynny wptyw na kondycje uktadu sercowo-naczyniowego i nie obcigza stawdw.
Projekt trwa od marca 2018 do grudnia 2018.

Przyjmowanie zgtoszen poprzez formularz rekrutacyjny do 7 maja 2018 roku.
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KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE:

e LOKALIZACJA W POLSCE POLUDNIOWEJ - wojewddztwa: matopolskie, podkarpackie,
Swietokrzyskie, $laskie, opolskie, dolnoslaskie, tdédzkie. Rekrutacje bedziemy
prowadzi¢ w tych wojewddztwach, gdyz chcielibySmy nawigza¢ stata wspodtprace z

Partnerami rowniez po zakonczeniu projektu, dlatego zalezy nam aby odlegtos¢ nie

stanowita bariery.

e ZORGANIZOWANIE W STRUKTURY UTW LUB KLUBOW SENIORA - chcemy nawigzaé

partnerstwa z_istniejgcymi juz organizacjami/klubami zrzeszajgcymi Seniorow

dziatajgcymi samodzielnie lub przy NGO, gdyz chcemy wykorzystaé potencjat, energie,
pomysty i umiejetnosci oséb zrzeszonych w takich organizacjach, aby za ich

posrednictwem dotrze¢ do mniej aktywnych senioréw.

e POSIADANIE SALI DO TRENINGOW - sprzet zostanie przekazany w ramach umowy

partnerskiej, jednak aby treningi mogty odbywac sie regularnie, seniorzy muszg mieé

dostep do sali sportowej. W zwigzku z tym mozliwos¢ pozyskania lub posiadanie takiej

sali bedzie kryterium rekrutacji. Sala nie musi byé duza.

e POTRZEBA WSPARCIA danej grupy - zostaje oceniona m.in. na podstawie formularza
zgtoszeniowego - formularz zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby umozliwit
rekrutujgcym ocene, ktéry z kandydatdw najbardziej potrzebuje tego typu wsparcia
(pytania o dostepnos¢ oferty sportowej dla seniorow w regionie oraz o stopien

aktywnosci fizycznej cztonkéw).

e PRZYCHYLNOSC | ZAINTERESOWNIE - cztonkéw UTW/KS oraz ich kierownictwa sg

warunkiem koniecznym do podjecia wspotpracy.

e CHEC WSPOLPRACY ze strony osoby wytypowanej na LIDERA-SENIORA (stwierdzona

na podstawie przeprowadzonej rozmowy telefonicznej).
e AKCEPTACIA ZAPISOW UMOWY PARTNERSKIEJ.

e Deklaracja udziatu w WYDARZENIACH FINALOWYCH.
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e Deklaracja KORZYSTANIA ZE SPRZETU réwniez po zakonczeniu projektu.

INFORMACJE DLA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU | KLUBOW SENIORA
ZAINTERESOWANYCH UCZESTNICTWEM W PROJEKCIE:

1. Aby umozliwi¢ liderom-seniorom regularne organizowanie treningdw - w ramach projektu
zostanie zakupiony profesjonalny sprzet w ilosci 3 zestawéw dla kazdego z 8 partneréw.
Trzy kompletne zestawy wyposazone 12 rakiet umozliwiajg prowadzenie rozgrywek dla grupy
12 réwnoczesdnie grajgcych osdb. Przekazanie sprzetu odbedzie sie za podpisaniem umowy
partnerskiej, ktéra okreslac¢ beda prawa i obowigzki wynikajgce

z partnerstwa w projekcie

Najwazniejsze zapisy umowy partnerskiej to:

M Zorganizowanie 6 spotkan dla senioréw - minimum 10 oséb w wieku 60 +

M Przeprowadzenie 4 spotkari miedzypokoleniowych dla rodzin (min. 15 oséb)

M Deklaracja wytypowania min. 2 uczestnikow (senioréw 60+) do udziatu w finale projektu
%}

Deklaracja korzystania z sprzetu takze po zakonczeniu projektu.

2. Kazdy z wytypowanych Partneréw bedzie zobowigzany do zapewnienia (udostepnienia lub

pozyskania) sali sportowej na minimum 6 spotkan rekreacyjnych z grag w speed-ball.

3. U kazdego z 8 parterow odbedzie sie Akademia Speed-balla, czyli wizyta szkoleniowo-
animacyjna. Kazde ze spotkan bedzie roztozone na 2 czesci. Pierwsza to rozmowa
o dziataniach i celach projektu z partnerem i liderem seniorem. Druga to otwarty pokaz
speed-ball dla senioréw. Dziatanie bedzie realizowane przez dwuosobowy zespdt ztozony
z animatora oraz trenera speed-balla (Mistrz Polski, brazowy medalista Mistrzostw Swiata).
Formuta wyjazdéw zostata przemyslana w taki sposdb, aby stworzy¢ pole do zawigzania
relacji i poznania sie, zgtebienia celéw projektu, zdobycia wiedzy i umiejetnosci w nowym

sporcie oraz wywotania motywacji.
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4. Warunkiem koniecznym uczestnictwa w projekcie jest wytypowanie lidera-seniora, ktéry
zgodzi sie w ramach wolontariatu (po odpowiednim przeszkoleniu) organizowac spotkania

dla innych senioréw.

5. Wydarzenia Finatowe (Speed-Ball Senior Camp) — spotkanie partneréw Dobczycach pod
Krakowem. Bedzie mieé¢ na celu podsumowanie dziatan liderédw w regionach, integracje
seniorow oraz umozliwienie przyjacielskiej rywalizacji sportowej. Wydarzenia finatowe
zostang zorganizowane w pazdzierniku lub listopadzie 2018 roku. Finat zostat zaplanowany na
3 dni, aby umozliwi¢ seniorom z regiondw wzajemne poznanie sie i integracje. Koszty
noclegu, wyzywienia i atrakcji pokryje Organizator. Uczestnicy bedg zobowigzani jedynie do

pokrycia kosztow przejazdu.
INFORMACJE DLA LIDEROW-SENIOROW
Lider-Senior to osoba w wieku 60 +.

1. Lider-Senior — to osoba, ktéra po odpowiednim przeszkoleniu podejmie sie organizacji

spotkan rekreacyjnych ze speed-ballem w ramach wolontariatu sportowego.

2. Lider-Senior bedzie petnit role lokalnego koordynatora dziatann w ramach projektu. Przez
koordynacje rozumiane jest nadzér nad organizacja treningdw speed-ball w swoim regionie,

kontakt z organizatorami, prowadzenie listy obecnosci oraz przesytanie zdjeé z spotkan.

3. Lider-Senior w czasie Akademii Speed-balla nie tylko nauczy sie w gra¢ w speed-ball, lecz
zdobedzie réwniez umiejetno$é¢ prowadzenia treningdw oraz sedziowania meczéw. Lider

otrzyma uprawnienia do prowadzenia zajec ze speed-balla.

4. Lider-Senior zostanie przeszkolony z zasad w speed-ballu. Szkolenie przeprowadzi Zbigniew
Bizorh - Mistrz Polski w Speed-ballu oraz bragzowy medalista Mistrzostw Swiata. Liderowi

zostang przekazane konspekty z zasadami gry.

5. Liderzy zobowigzani beda do zorganizowania regularnych treningdw pod hastem ,Seniorzy
Lubig Speed-ball”. Treningi bedg sie odbywac przez okres 4-5 miesiecy, zawsze pod okiem
lidera i z jego instruktazem. tacznie kazdy z Liderdw zorganizuje 6 spotkan dla grupy

minimum 10 senioréw oraz 4 spotkania miedzypokoleniowe w ktdorych bedg mogty
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uczestniczy¢ takze rodziny i znajomi. Zajecia bedg mogly sie odby¢ np. przy okazji pikniku,

dnia sportu.

6. Lider-Senior przez caty okres realizacji projektu bedzie objety wsparciem Animatora

(Izabela Janczak-Bizon)

7. Dwdjka senioréw (w tym Lider-Senior) bedzie uczestniczy¢ w wydarzeniach finatowych
(Speed-Ball Senior Camp). Wydarzenie finatowe to wieczér regionalny, szkolenie sieciujace,
wymiana doswiadczen i integracja. Ponadto zostanie zorganizowany mini — turniej speed-ball.
Seniorzy beda mogli sie poznac¢ i nawigza¢ zdrowg rywalizacje, co w przysztosci pozwoli im
wzajemnie sie motywowac do dalszego rozwijania umiejetnosci gry w speed-ball. W turnieju

zostanie wytonionych 3 zwyciezcéw w ramach dwéch konfiguracji gry w speed-ball (6 osdb).

8. Dla Lideréw zostanie zorganizowany konkurs, w ktérym oceniana bedzie widocznos¢
dziatan Lidera w swoim regionie (dziatania promujgce np.: artkuty w mediach, relacje na

facebooku). Zwyciezcy mogg liczy¢ na atrakcyjne nagrody:

¢ 1 miejsce: profesjonalny zestaw do speed-balla
e 2 miejsce: komplet pitek do speed-balla

e 3 miejsce: komplet pitek do speed-balla
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