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Zaproszenie do udziatu w projekcie
SPEED-BALL SENIOR

STOWARZYSZENIE SPORTOWNIA zaprasza organizacje i grupy zrzeszajgce seniorow do
wiaczenia sie w promocje aktywnosci fizycznej osdéb starszych dzieki nowej dyscyplinie
sportowej- speed-ball. Projekt Speed-ball Senior zaktada nawigzanie wspdtpracy z trzema
Partnerami, ktérzy zostang zaopatrzeni w profesjonalny sprzet do gry w speed-ball oraz
wsparcie merytoryczno-organizacyjne. Sposréd Partneréw ktdorym nawigzemy wspotprace,
zostanie wytypowany lider-senior, ktéry bedzie organizowat spotkania rekreacyjne z grg w
speed-ball dla innych senioréw. Liderzy bedg mieli mozliwos$é zorganizowania w swoich
spotecznosciach cyklow wydarzen popularyzujgcych sport o charakterze spotkan
miedzypokoleniowych.

Speed-ball to innowacyjny sport z wykorzystaniem piteczki i rakietek. Piteczka
przymocowana jest do zyitki, dlatego nie trzeba sie po nig schyla¢ ani biegaé za nig gdy poleci
w niewtasciwym kierunku. Gra w speed-ball wzmacnia miesnie i wytrzymatosé, ma
dobroczynny wptyw na kondycje uktadu sercowo-naczyniowego i nie obcigza stawow.

Przyjmowanie zgtoszen poprzez formularz rekrutacyjny do 5 pazdziernika 2019 roku.
https://forms.gle/qt)1xngQHkkwMb956

Projekt trwa od lipca 2019 do listopada 2020 roku.

DLACZEGO WARTO?

W 2018 roku zrealizowali$my pierwszy projekt ogélnopolski promujacy speed-ball wsrod
seniorow. Efekty projektu przerosty nasze oczekiwania.

CO OTRZYMUIJE PARTNER?

e 3 zestawy do gry w speed-ball pozwalajgce na jednoczesng gre 12 oséb. Jest to sprzet o
wartosci ok. 2500 ztotych

* Mozliwos$¢ bycia Pionierem w swoim regionie

e Pokrycie kosztéow udziatu senioréw w réznych wydarzeniach w ramach projektu (wyjazdy,
szkolenia, zawody)

* Wsparcie merytoryczne na kazdym etapie dziatan

e Wizyte Mistrza. Waszg miejscowo$¢ odwiedzi bragzowy medalista Mistrzostw Swiata w
Speed-ballu po to by poprowadzi¢ instruktaz.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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DO CZEGO ZOBOWIAZUJE SIE PARTNER ORAZ LIDER-SENIOR W RAMACH UMOWY
PARTNERSKIEJ:

PARTNER:
A Podpisania umowy partnerskiej

/4 Wspieranie dziatan lidera-seniora i grupy senioréw promujacych speed-ball
A4 Dziatan promocyjnych w regionie

LIDER SENIOR:
A Podpisania umowy partnerskiej

A Podpisanie porozumienia wolontariackiego na organizacje treningéw

{4 Dziatan promocyjnych w regionie

ROK 2019
e udziatu w szkoleniu zaplanowanym na 15-17 listopada w Myslenicach.
(zapraszamy 5-6 osob w wieku 60 +)

Dojazd na szkolenie we wtasnym zakresie. Pozostate koszty pokrywa Organizator.

e organizacji grupy senioralnej na treningi prowadzone przez Zbyszka Bizonia w miejscu
dziatan Partnera (minimum 12 oséb w wieku 60+)

e organizacji 2 treningdw dla seniordow z regionu oraz 1 prezentacja dla szerszej grupy
odbiorcow np: grupy miedzypokoleniowej.

ROK 2020
e udziatu w wizycie studyjnej do UTW Drzewica (woj. tédzkie), gdzie dziata prezna sekcja
speed-balla. Wizyta bedzie obejmowata 3 dni i zostanie zorganizowana na przetomie

styczen/luty 2020 (zapraszamy 4-5 os6b w wieku 60 +)

e organizacji grupy senioralnej na treningi prowadzone przez Zbyszka Bizonia (minimum 12
oséb w wieku 60+)

e organizacji 3 treningdéw dla seniorow oraz 1 prezentacji dla szerszej grupy odbiorcow.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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e udziatu w finale projektu zaplanowanym na listopad 2020 potgczonym z zawodami
(zapraszamy 5-6 oséb w wieku 60 +)

)
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KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE:

o LOKALIZACJA W MALOPOLSCE

e ZORGANIZOWANIE W STRUKTURY UTW/ KLUBOW SENIORA / NGO SENIORALNYCH/
RAD SENIORA.

o POSIADANIE LUB UZYCZENIE SALI DO TRENINGOW W OKRESIE ZIMOWYM

o CHEC WSPOtPRACY

o AKCEPTACJA ZAPISOW UMOWY PARTNERSKIEJ.

o DEKLARACIA UDZIAtU W DZIAtANIACH PROJEKTU.

INFORMACJE DLA PARTNEROW ZAINTERESOWANYCH UCZESTNICTWEM W PROJEKCIE:

1. Aby umozliwié liderom-seniorom regularne organizowanie treningdw - w ramach projektu
zostanie zakupiony profesjonalny sprzet w ilosci 3 zestawdéw dla kazdego Partnera. Trzy
kompletne zestawy wyposazone w dodatkowe rakiety umozliwiajg prowadzenie rozgrywek
dla grupy 12 réwnoczesnie grajgcych oséb. Przekazanie sprzetu odbedzie sie za podpisaniem
umowy partnerskiej, ktéra okresla¢ bedg prawa i obowigzki wynikajgce z partnerstwa w
projekcie

2. Kazdy z wytypowanych Partneréw bedzie zobowigzany do zapewnienia (udostepnienia lub
pozyskania) sali sportowej jesli spotkania bedg sie odbywaty w okresie zimowym.

3. U kazdego z Parteréw odbedzie sie wizyta mistrza. Formuta wyjazdéw zostata
przemyslana w taki sposdb, aby stworzy¢ pole do zawigzania relacji i poznania sie, zdobycia
wiedzy i umiejetnosci w nowym sporcie oraz wywofania motywacji.

4. Warunkiem koniecznym uczestnictwa w projekcie jest wytypowanie lidera-seniora, ktory
zgodzi sie w ramach wolontariatu (po odpowiednim przeszkoleniu) organizowac¢ spotkania
dla innych senioréw.

5. Wydarzenia sieciujgce — 3 wydarzania. Szkolenie w Myslenicach w listopadzie 2019 roku.
Trzydniowa wizyta studyjna w 2020 roku i dwudniowe szkolenie z zawodami w 2020 roku. W
kazdym wydarzeniu powinno wzig¢ udziat 4-6 senioréw reprezentujgcych Partnera. Lider-
senior powinien uczestniczy¢ w minimum 2 wydarzeniach.

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.
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INFORMACIJE DLA LIDEROW-SENIOROW.
Lider-Senior to osoba w wieku 60 +.

1. Lider-Senior — to osoba, ktéra po odpowiednim przeszkoleniu podejmie sie organizacji
spotkan rekreacyjnych ze speed-ballem w ramach wolontariatu sportowego.

2. Lider-Senior bedzie petnit role lokalnego koordynatora dziatan w ramach projektu. Przez
koordynacje rozumiane jest nadzoér nad organizacja treningdw speed-ball w swoim regionie,
kontakt z organizatorami, prowadzenie listy obecnosci oraz przesytanie zdjec z spotkan.

3. Lider-Senior zostanie przeszkolony z zasad oraz instruowania innych w speed-ballu.
Otrzyma podstawowe uprawnienia do prowadzenia zajec ze speed-balla.

4. Kazdy Lider-Senior zobowigzany bedzie do samodzielnego zorganizowania i nadzorowania
kilku treningdw. tacznie przez 2 lata projektu kazdy z Lideréw zorganizuje 5 spotkan dla
grupy minimum 12 seniorow oraz 2 spotkan miedzypokoleniowych w ktérych bedg mogty
uczestniczy¢ takze rodziny i znajomi. Zajecia bedg mogty sie odby¢ np. przy okazji pikniku,
dnia sportu. tgcznie na przestrzeni 2 lat kazdy senior zorganizuje 7 spotkan.

5. Lider-Senior przez caty okres realizacji projektu bedzie objety wsparciem Organizatora

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.



